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in perioadele caniculare aplicati
urmitoarele misuri:

in spa[ii deschise

Atenfie! Deplasdrile sunl recomandate in primele ore ale diminelii sau seara, pe c5t
posibrl pnn zone umbrite. altern6nd deplasarea cu repausul.
- evriati aglomeralra, expune[ea la soare, efortul fizic intens intre orele 1 r .00 - | 8.00;
- purtdlr harne lejere. sublrrr, clin bumbac, deschise la culoare, p5lirrr 5r ochelan de
SO.rrel
- consumaqi '1,5-2 litride lichide pe zi, nu prea reci, ap6, sucurinaturale sicearuri
cJlduge (un pahar la i 5-20 minute);
' evitati biuturile ce (onqin cofeini (cafea, golal sau zah5r (sucurile carbogazoase) ;r
alimentele cu continut sporit de grAsami;
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in spalii Tnchise

Evitati cretterea temperaturll Tn interlor:
- linrttaqi utilizarea aparatelor electrocasnice, luminilor artlficiale 5i surselor cle
caldu16;
- acoperiti ferestrele expuse la soare. inchideli feresrrele, cind temperatura
exterioari este mai mare decit cea din spagiul inchis;
- nu utilizaqi ventilatoare. daci temperatura a depiSit 32" C.

Reducegi temperatura:
. reglaqi aerul corrditionat la maxim 5'' C sub temperatura exterioara;
- aerisili incaperile dimrneaqa devreme sau seara tArziu.

in perioadele caniculare crelte riscul de incendiu din cauza usciciunii gi a
temperaturilor ridicate.

- Nu utilizali focul deschis in locuri cu pericol de incendiu Ii pe timp cle
vintl
- Nu aruncati la intimplare resturile cle gigEri!
- Nu lasagi in interiorul autoturismelor expuse la soare recipienli sub
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